1. Bacalah dengan saksama teks berjudul “Kiat Tetap Semangat pada Hari Senin”
di bawah ini! Kemudian, ikuti instruksi yang menyertainyal

Kiat Tetap Semangat pada Hari Senin

Sumber: www. merdeka.com
Gambar 1.6 Karyawan kantor.

Setiap orang tentu ingin pulang kantor tepat waktu. Sayangnya, ada saja hal
yang membuat keinginan tersebut sulit terwujud, mulai dari mengantuk hingga
tidak fokus mengerjakan satu hal. Padahal, jika Kkita bekerja dengan tepat,
pulang telat takkan terjadi, Iho.

Berikut tiga cara supaya kita dapat pulang tepat waktu.

a. Skala Prioritas
Sesampainya di kantor, pasti setumpuk pekerjaan sudah menanti, mulai
dari yang mudah hingga sulit, mendesak hingga santai. Pikirkanlah dengan
mendahulukan pekerjaan yang menjadiprioritas hari itu. Ini berarti Kita harus
pandai menentukan apa saja pekerjaan yang memang perlu diselesaikan hari
itujuga.
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b. Sedikit Berpikir
Percaya tidak, semakin sering hal kecil dipikirkan, akan semakin susah untuk
kita menyelesaikannya. Ini biasanya terjadi karena Kkita berpikir bahwa
pekerjaan ini akan memakan banyak waktu dansulit untuk segera diselesaikan.
Padahal sebenarnya pekerjaan ini bisa dikerjakan dalam waktu singkat. So,
don 't think, just do!
c. Istirahat
Mengerjakan pekerjaan tanpa batas waktu tidak menjamin kita bisa segera
pulang tepat waktu. Ketika tubuh dan otak bekerja keras selama beberapa
waktu, tentu diperlukan waktu untuk beristirahat sejenak. Ada baiknya, isilah
istirahat dengan hal yang tidak membuat kita lupa waktu, tetapi lakukan hal-hal
yang membuat tubuh dan pikiran kembali segar.

Nah, dengan begitu pekerjaan cepat selesai, Kita bisa pulang tepat waktu dan bisa
melakukan berbagai hal lain di luar pekerjaan.

(Sumber: Kompas dengan pengubahan)

Setelah selesai membaca teks di atas, ikuti kegiatan berikut ini.

1. Secara berkelompok, catatlah kata-kata sulit yang ada di dalam teks
tersebut!

2. Tentukanlah maksud dari isi teks tersebut!

Jelaskan pula arti penting teks tersebut bagi pembacanya!

4. Sajikanlah hasil kegiatanmu dalam rubrik penilaian berikut.
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Kata-kata Sulit Maksud Isi Teks




